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РЕГЛАМЕНТ 

проведения соревнований по триатлону 

«Сысертский триатлон URALMAN 2024» 
 

 

1. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Дата: 27-28 июля 2024 года. 

2.2. Место: Свердловская область, город Сысерть, улица Загородная, 1 (городской пляж). 

2.3. Проезд: https://yandex.ru/maps/-/CLvhakc 

 

 

2. ДИСТАНЦИИ И ЭТАПЫ 

№ Название дистанции Плавание Велосипед Бег 

1 СПРИНТ инд. участие 750 метров 20 км 5 км 

2 ОЛИМПИК инд. участие 1500 метров 40 км 10 км 

3 СПРИНТ Эстафета 750 метров 20 км 5 км 

4 ОЛИМПИК Эстафета 1500 метров 40 км 10 км 

5 Заплыв «Сысертская миля» 1852 метра - - 

6 Детский забег - - 1 км 

7 Женский забег - - 3 км 

 

 

Схема движения в дисциплине «триатлон» 

 

https://yandex.ru/maps/-/CLvhakc
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ПЛАВАНИЕ 

Плавательный этап проходит в Сысертском водохранилище. Средняя температура 

составляет 18 градусов. Длина одного круга составляет 750 метров.  

Использования гидрокостюмов 

№ Температура воды Использование гидрокостюма Допуск без гидрокостюма 

1 <15 градусов  обязательно запрещен 

2 15-24 градусов разрешено разрешен 

3 > 24 градусов  запрещено разрешен 
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ВЕЛОСИПЕД 

Велосипедный этап проходит по автодороге в направлении поселка Асбест. На время 

проведения мероприятия проезд по дороге автотранспорта не будет перекрыт, но сотрудники 

ГИБДД будут оказывать необходимое содействие в целях безопасности участников. 

 

 

Требования к велосипеду 

 

№ Название Длина 

этапа 

Разрешенный тип велосипеда Драфтинг * 

2 СПРИНТ 20 км Шоссейный + МТВ (любой лежак 

запрещен) 

разрешен 

3 ОЛИМПИК 40км Шоссейный (лежак разрешен), разделочный запрещен 

* Драфтинг (лидирование) - техника группового передвижения, при которой за лидером 

вплотную движется следующий участник, снижая таким образом собственные энергозатраты на 

преодоление сопротивления среды. Судья предупреждает участника свистком, далее 

информирует о нарушении желтой карточкой. Наказанный спортсмен обязан остановиться в 

штрафной площадке на 2 минуты. 

 

Запрещено: 

• Участие на технически неисправном велосипеде: неисправная тормозная система, 

изношенная или неработающая система переключения, незатянутые (люфтящие) узла 

велосипеда. Организатор вправе отказать в участии, вплоть до устранения причин; 

• Движение по середине дороги (штраф), движение по встречной полосе (незамедлительное 

снятие с дистанции и дисквалификация участника); 

• Движение за впереди едущим участником на расстоянии менее 10 метров на дистанции 

ОЛИМПИК; 

• Разминка на дистанции во время проведения соревнований. 

 

БЕГ 

Беговой этап проходит по левобережной части Сысертского водохранилища, имеет 

сильно пересеченный рельеф с асфальтовым покрытием.  

 

7. ЛИМИТЫ НА ПРОХОЖДЕНИЕ и КОЛИЧЕСТВО СЛОТОВ 

№ Название Плавание Велоэтап Беговой 

этап 

Общий 

лимит 

Кол-во 

слотов 

1 СПРИНТ инд. старт 30 мин. 1 ч. 20мин. 40 мин. 2ч.30 мин. 50 

2 СПРИНТ эстафета 30 мин. 1 ч. 20 мин. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 10 

3 ОЛИМПИК инд. старт 50 мин. 2 ч. 20 мин. 1 ч. 30 мин. 4 ч. 40 мин. 50 

4 ОЛИМПИК эстафета 50 мин. 2 ч. 20 мин. 1 ч. 30 мин. 4 ч. 40 мин. 10 

5 ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ - - - нет 30 

6 ЖЕНСКИЙ ЗАБЕГ - - - нет 30 

7 ЗАПЛЫВ «Сысертская 

миля» 

- - - 1 час 50 
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4. ФОРМАТЫ УЧАСТИЯ и ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

Индивидуальное участие в триатлоне 

№ Возраст Группы Название 

1 18-29 лет Мужчины, Женщины М18-29, Ж18-29 

2 30-39 лет Мужчины, Женщины М30-39, Ж 30-39 

3 40-49 лет Мужчины, Женщины М40-49, Ж 40+ 

4 50 лет и старше Мужчины М 50+ 

Эстафетные команды в триатлоне 

№ Возраст Группа Название 

1 14 лет и старше Мужчины + Женщины Эстафета MIX 

 

Передача эстафеты осуществляется путем передачи чипа строго в обозначенной 

организаторами зоне. Возраст участников определяется на дату старта. 

Несовершеннолетние участники, допускаются к старту только при условии присутствия 

родителя или официального представителя, который обязан написать расписку об 

ответственности за несовершеннолетнего участника 

 

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

27 июля, Суббота 

12:00 выдача стартовых пакетов, работа ЭКСПО 

13:00 постановка велосипедов в транзитную зону 

14:00 старт заплыва «Сысертская миля» 

15:30 церемония награждения заплыва 

16:00 старт детского забега 

16:30 старт женского забега  

17:15 церемония награждения женского забега 

20:00 закрытие регистрации и транзитной зоны 

28 июля, Воскресенье 

07:00 открытие транзитной зоны, постановка велосипедов 

07:00 – 7:45 регистрация, выдача номеров на дистанции ОЛИМПИК 

07:50 – 8:45 регистрация, выдача номеров на дистанции СПРИНТ 

08:45 закрытие транзитной зоны 

08:45 брифинг ОЛИМПИК 

09:00 старт участников на дистанции ОЛИМПИК 

09:10 брифинг СПРИНТ 

10:00 старт участников на дистанции СПРИНТ 

12:00 открытие транзитной зоны 

12:30 торжественная церемония награждения 
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6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТИЮ И ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВОГО ПАКЕТА 

Каждый участник должен предоставить: 

• Оригинал паспорта 

• медицинский допуск (справку)* к соревнованиям; 

• полис страхования от несчастного случая во время занятий спортом; 

• иметь технически исправный шоссейный велосипед и велошлем; 

• соблюдать Правила дорожного движения и Правила соревнований по триатлону; 

• доверенность с указанием паспортных данных, подписанная поручителем, на случай если 

участник доверил забрать стартовый пакет другому лицу. 

 

7. ЗАЯВКИ И РЕГИСТРАЦИЯ 

Заявки на участие в соревнования принимаются до 17:00 часов 25 июля 2024 года только 

в электронном виде на сайте https://myrace.info.  

Регистрация закрывается после 17:00 часов 25 июля 2024 года или по достижению лимита 

на каждой дистанции. 

 

8. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС И КОЛИЧЕСТВО СЛОТОВ 

Оплата стартового взноса производится только безналичным способом на условиях 

приема платежей платформы https://myrace.info/ 

Стоимость слота автоматически меняется (повышается) в зависимости от количества 

проданных слотов. 

 

Индивидуальное участие 

№ Дистанция Мин стоимость Макс стоимость Кол-во слотов 

1 СПРИНТ 3500 5000 50 

2 ОЛИМПИК 4500 6000 50 

3 ЗАПЛЫВ 1700 2000 50 

4 Детский забег 500 - 30 

5 Женский забег 1000 - 30 

Эстафетные команды 

№ Дистанция Мин стоимость Макс стоимость Кол-во слотов 

1 СПРИНТ 6000 7500 10 

1 ОЛИМПИК 7500 9000 10 

 

9. ВОЗВРАТ, ПЕРЕОФОРМЛЕНИЕ СЛОТА 

 1.  Возврат стоимости слота происходит по условиям договора-оферты п.4.4 

 2. Переоформление (передача стартового слота другому участнику) возможна через личный 

кабинет на сайте https://myrace.info/ 

 

  

https://myrace.info/
https://myrace.info/
https://myrace.info/
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10. ФОРС-МАЖОР 

Организаторы оставляют за собой право изменить условия и программу соревнований в 

зависимости от числа участников, погодных условий и других форс-мажорных обстоятельств. 

 

11. ИНФОРМАЦИЯ: 

По всем возникшим вопросам, а также вариантам сотрудничества обращаться: 

• Торощин Александр +79226003109 (работа с партнерами, СМИ, реклама) 

• Напишите нам на почту: info@triatlet.ru 

• Напишите нам в ВКонтакте: https://vk.com/triatlet_ural 

• Чат для участников в Телеграм: https://t.me/uralman_chat 

 

 

mailto:info@triatlet.ru
https://vk.com/triatlet_ural
https://t.me/uralman_chat

